Porady doradcy zawodowego
dla ucznia klasy V111 SP

Ten rok szkolny jest nietypowy z uwagi na szczegodlng sytuacje na §wiecie, a ty musisz dodatkowo
zastanowi¢ si¢ nad wyborem szkoty ponadpodstawowej. Kontakt z doradcg zawodowym jest utrudniony, bo
wszyscy musimy si¢ izolowa¢. Cheialabym doradzié, jakie informacje uwzglednia¢, wybierajac dalsza droge
ksztatcenia. Musisz si¢ zastanowi¢, jaki typ szkoty jest dla ciebie wlasciwy.

W liceum ogdlnoksztatcagcym nauka trwa 4 lata 1 odbywa si¢ na réznych profilach, np.: matematyczno-
fizycznym, matematyczno- geograficznym, biologiczno- chemicznym, czy humanistycznym (wiegcej
informacji na stronach poszczegdlnych szko6t w zaktadce rekrutacja lub kierunki). W zaleznosci od wybranego
profilu, godzin z danych przedmiotéw bedzie wiecej, a program z nich bedzie trudniejszy niz na pozostatych
profilach. Po tej szkole musisz uczy¢ si¢ dalej, bo nie masz przygotowania do wykonywania zadnego zawodu.
Jest to szkota przygotowujaca do podjecia studiow wyzszych. Inng mozliwoscig kontynuacji nauki sa szkoty
policealne ( nawet bez zdanej matury). Zdobywanie konkretnego zawodu odbywa si¢ w weekendy i polega na
teoretycznym i praktycznym poznaniu danej profesji, np.: fotograf artysta, asystent osoby niepetnosprawne;j,
dietetyk i inne (wigcej informacji pod hastem szkoty policealne w Kielcach).

Masz réwniez do dyspozycji 5-cioletnie technikum, w ktorym obok przedmiotow ogdlnoksztatcacych
dochodza jeszcze zawodowe. Nauka wigc w tej szkole nie jest tatwa i wiagze si¢ z przygotowaniem do
konkretnej pracy. W zaleznos$ci od rodzaju technikum mozesz uzyskaé tytut technika informatyka, fryzjera,
logistyka, czy obstugi turystycznej ( poszukaj wigcej informacji — hasto technika w Kielcach). Po tej szkole,
jesli zdasz maturg mozesz studiowac, ale tez mozesz podjaé prace, w wyuczonym zawodzie.

Kolejna opcja to Branzowa Szkota I stopnia, gdzie nauka trwa 3 lata i jest ukierunkowania na zdobycie
przygotowania do wykonywania konkretnego zawodu, np.: cukiernik, pracownik pomocniczy w hotelarstwie,
blacharz- lakiernik (wig¢cej informacji o zawodach szukaj pod hastem szkoty branzowe w Kielcach). Do szkoty
chodzi si¢ na nauke¢ teorii 3 dni w tygodniu, a 2 pozostate to praktyka odbywana w zaktadach pracy
(fryzjerskich, cukierniczych, samochodowych itp.) Po ukonczeniu szkoty mozna podjaé prace zawodowa, albo
uczy¢ si¢ dalej w branzowej szkole II stopnia, ktoéra konczy si¢ matura. Matura jest przepustkg na studia
wyzsze. W raportach dotyczacych zawodow poszukiwanych w Polsce, osoby po branzowych szkotach
zawodowych najszybciej uzyskujg prace na rynku.

Teraz musisz podsumowa¢ wiedz¢ o sobie. Waznym czynnikiem, ktory trzeba uwzglednic przy wyborze
szkoty 1 zawodu jest twoje zdrowie. Jesli leczysz si¢ u lekarza specjalisty z powodu réznych chorob, musisz
wiedzie¢, ze tylko liceum ogolnoksztatcace przyjmuje wszystkie osoby chore i niepelnosprawne z norma
intelektualng. III LO w Kielcach im. C. K. Norwida ma klasy integracyjne, gdzie obok os6b zdrowych ucza
si¢ niepetnosprawni. W technikum i branzowej szkole zawodowej trzeba przejs¢ przez badania lekarza
orzecznika, ktory stwierdza, czy nie ma przeciwwskazan do nauki okre§lonego zawodu. Jesli posiadales
orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego trzeba je uaktualni¢ na nowy etap nauki. Jesli masz mozliwos¢
skontaktowania si¢ ze swoim lekarzem prowadzacym zapytaj o nauke w szkole, ktéra ci¢ interesuje, on
rowniez potrafi okresli¢, gdzie mozesz kontynuowac ksztalcenie.

Kolejnym czynnikiem wyboru szkoty sg twoje zdolnosci i to, czy lubisz si¢ uczy¢. Zastanow si¢, jakich
przedmiotow uczysz si¢ tatwiej i z wigksza przyjemnoscig. Przyjrzyj si¢ rozpatrywanym profilom i zawodom,
czy wlasnie preferowana przez ciebie wiedza jest tam potrzebna. W szkotach ponadpodstawowych wymagania
sa wyzsze 1 trzeba sobie z nimi radzi¢ przez kolejne lata. Zwro¢ uwage na swoje mocne strony, uzyskane juz
umiejetnosci, np.: znajomos$¢ jezykdw, rysowanie, wykonywanie obliczen z duza doktadno$cia, naprawianie
r6éznych urzadzen i inne. Beda one wazne w szkole i pracy, ktora bedziesz wykonywac¢ w przysztosci. Pamigtaj,
nie kazdy cztowiek nadaje si¢ do kazdego zawodu. Jesli uwzglednisz swoje zdolnosci w dalszym ksztatceniu,
to bedziesz pozniej bardzo dobry w swoim zawodzie, odnosit wigksze sukcesy 1 lepiej zarabiat.

Przyjrzyj si¢ swoim zainteresowaniom. Pomysl, ktore beda twoim hobby, a ktéore mozesz poglebiac¢
I zwigza¢ z nimi swojg prace. Bardzo wazne jest, aby chodzi¢ do pracy nie tylko z obowigzku, ale dlatego, ze



lubi si¢ ja wykonywac. Pracujemy przez wigksza czg$¢ swojego zycia i nie ma zawodow idealnych. W kazdym
napotykamy na r6zne problemy, trudne sytuacje, dlatego wazne jest, zeby byto jak najwiecej czynnosci, ktore
sprawiajg nam przyjemnosc¢ i dla, ktorych warto codziennie wracac.

Czasami mtodziez ma trudno$¢ w okresleniu wlasnych zainteresowan, trzeba wtedy zwrdci¢ uwage, w jaki
sposob spedzacie czas wolny. Sa osoby, ktore lubig spotykac si¢ ze znajomymi, rozmawiac, stucha¢ innych.
Maja one predyspozycje do pracy z ludzmi, gdzie potrzebne sa zdolno$ci komunikacyjne, uwazno$¢ na
drugiego cztowieka. Inni nie mogg wysiedzie¢ przez dluzszy czas na jednym miejscu, muszg by¢ w ruchu,
caty czas co$ robi¢. Takie osoby nie powinny wybiera¢ pracy biurowej, ale pomysle¢ o zawodach, gdzie trzeba
si¢ przemieszcza¢, wykonywac konkretne czynnosci, czy dziatania. Do pracy biurowej, czy przy komputerze
nadaja si¢ osoby zamknigte w sobie, ktorym najczesciej wystarcza wlasne towarzystwo. Swietnie potrafia
zorganizowa¢ sobie wlasne zajecia, pracujg wytrwale w tempie dostosowanym do wilasnych potrzeb i
mozliwosci. Wazne tez jest, jakich informacji szukacie w internecie, i na jakich forach. Czy sa to nowinki
techniczne, zagadki geograficzne, historyczne, czy trendy modowe. To réwniez mozna wykorzysta¢ przy
wyborze szkoty i zawodu.

Doradca zawodowy pomagal uporzadkowaé t¢ wiedzg, jak rowniez udzielal informacji o waszym
charakterze, temperamencie. Cechy naszej osobowosci sa wazne, bo one warunkuja do jakiej grupy zawodow
mamy predyspozycje. Pomocne mogg by¢ testy zawodowe, ktore znajdziecie w internecie. Polecam Profil
zainteresowan zawodowych, Ankiet¢ sklonnosci zawodowych, czy Kwestionariusz zainteresowan
zawodowych. Jesli bedziecie mieli watpliwosci w interpretacji wynikow stuze pomoca
(i.stefanska@mzppp.pl), mozna réwniez zadzwoni¢ do MZPPP i zapyta¢ o mozliwos¢ rozmowy z doradcg
zawodowym (41 3676728). Wierzg, ze sam i przy pomocy rodzicéw, rodzenstwa i przyjaciot poradzisz sobie
z podjeciem wilasciwej decyzji. Pozdrawam.
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